Haupt

Gerichte



Blumenkohl-Frikassee

1. Blumenkohlrofschen abteilen. Mohre schalen und

wirfeln, Zwiebel abziehen.

2. Blumenkohl, Mohre und Erbsen etwa 10 Minuten in
Salzwasser kochen. Das gegarte Gemtise in ein Sieb
geben und das Kochwasser auffangen. =

3. Zwiebel klein wiirfeln. Diese in einem Topf mit der
Butter glasig diinsten. Das Mehl hinzugeben und mit
einem Schneebesen verriihren. Solange etwas von dem

emiisekochwasser hinzugeben und riithren bis die
iasse andickt und ein samige Sauce entsteht.

4. N Egegarte Gemiise hinzugeben und unter
" ‘l?éitég n Rithren noch etwa 5 Minuten ziehen lassen.






