
G e r i c h t e



Blumenkohl-Frikassee
1 Blumenkohl
1 Möhre
1 Handvoll Erbsen
1 Zwiebel
2
2

Salz

Muskatnuss

1. Blumenkohlrößchen abteilen. Möhre schälen und 
würfeln, Zwiebel abziehen.

2. Blumenkohl, Möhre und Erbsen etwa 10 Minuten in 
Salzwasser kochen. Das gegarte Gemüse in ein Sieb 

3. Zwiebel klein würfeln. Diese in einem Topf mit der 

einem Schneebesen verrühren. Solange etwas von dem 
Gemüsekochwasser hinzugeben und rühren bis die 
Masse andickt und ein sämige Sauce entsteht.

4. Nun das gegarte Gemüse hinzugeben und unter 
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